Anexa nr.1
MASUR! DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomanddri privind protecfia populatiei pe timpul coniculei:

- Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale dimineqii sau seara. pe cit posibil
pﬁnmnumbﬁtc.dwm‘nddcplnumcumpamm.inspcuidoumwmcondmow
(magazine. spatii publice);

- Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00:

- Purtati haine lejere. subtiri. deschise la culoare. palirii §i ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi. nu pree reci. apl. sucuri naturale din fructe §i ceaiuri
caldufe (soc, mugefel. urzici);

- Mincati fructe 5i legume (pepene. prunc. rogii) sau laurt (echivalentul unui pahar
cu apd). mancafi echilibrat §i variat insistind pe produsele cu valoare caloric mick:

- Evitati bduturile ce confin cofeind (cafes. ceai. cola) sau zahéir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare:

- Evitati alimentele cu un confinut sporit de grisimi. in special de origine animal;

- Nu consumati alcool — v deshidrateazh si va transformd intr-o potentialé victima &
caniculei;

- Mentineti legitura cu persoancle in virsti (rude. vecini, persoane cu dizabilitiiti),
interesdndu-vi de starea de sindtate a acestora §i oferifi-le asistentd ori de cdte ori au nevoie;

- Nu liisati copiilanimalele de companie singuri/singure Tn autoturisme:

- Cereti sfatul medicului de familie 12 ce! mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumnesvoestrd sau copilul dumneavoastra:

-Persoanele care suferd de diferite afeciiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatitlor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei terapeutice la condigiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor Ia locul d¢ munca se va reduce intensitatea si ritmului
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea perfoadelor de
lucru cu perioadele de repaus. in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ha, prin fasii arate;

c) izolarea zomei de ardere fafa de c3i de comunicaic. constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fisii arate;

d) desfigurarea arderii numai pe timp de zi; i

©) asigurarea pind la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafeje de ardere mal mici de S ha & substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafejelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plug, & unei
cisterne cu apii, a mijleacelor de tractare §i 2 personalului de deservire;



